


...EMPATIA

czyli umiejetnos¢ wczuwania sie w sytuacje i doznania drugiego cztowieka,
rozumienia i przezywania jego cierpienia. Takie osobiste odbieranie drugiego cztowieka
_sktania nas do zatrzymania sie nad jego niedol3, wyzwala w nas potrzebe ochraniania go,

L udzielania mu pomocy. Wtedy pomagamy najbardziej skutecznie. Dajmy z siebie jak
najwiecej, a to z kolei daje nam ogromna satysfakcje i zadowolenie z dobrze wypeinionego
moralnego obowiazku.




ktorej nalezy sie uczyc¢ codziennie, wypetniajac swe zobowiazania.
Wymaga to duzego panowania nad swoimi emocjami, nad ztoscia, zniecierpliwieniem,
popedliwoscia, czesto nad lenistwem czy zniecheceniem.




za siebie, swoje dziatania i za swojego podopiecznego.

Odpowiedzialnos¢ nalezy w sobie wzbudzac i wzmacniaé€. Poczucie odpowiedzialnosci jest
pWwodem naszej dojrzatosci do podejmowania roznych rol spotecznych. Musimy pamietac,

li zobowiazujemy sie do czegos, powinnismy wczesniej ocenié nasze sity i umiejetnosci,
aby nie podejmowac zadan przerastajacych nasze mozliwosci. Nigdy nie nalezy obiecywac \\\

zbyt wiele, a potem nie wywiazywac sie ze swoich zobowiazan. Lepiej wzia€ na siebie mmej \

obowiazkow, ale wywiazac sie z nich sumiennie.




znacznie wiecej mozna osiagnac dziatajac wspélnie niz indywidualnie. Takiego
. wspotdziatania nalezy uczyc¢ sie, aby nie przeksztatcito sie w zazarta rywalizacje i
: zaspakajanie niezdrowych wtasnych ambicji.




poszanowanie wiasnego czasu i czasu innych, to kolejna cecha, ktora
nalezy w sobie wypracowac.




£

{.TOLERANCJA
| AKCEPTACJA _

tak bardzo potrzebna zwtaszcza w kontaktach z osobami chorymi czy niepetnosprawnymi.
,‘o bardzo trudne zadanie, aby zaakceptowac te ,,innosc” fizyczng czy psychiczng, umiecé
zobaczyc¢ w osobie niepetnosprawnej petnowartosciowego cztowieka.




£

...PRAWO
DO SLABOSCI

do btedu czy porazki-nie jesteSmy nieomyini, zdarza sie, ze zrobimy cos Zle, nie tak, jak
\Ianowallsmy Musimy sobie dac to prawo, nie zatamywac sie porazkami, ale wyciagac z
3 nich konstruktywne wnioski na przysztosc¢-uczyc¢ sie na btedach. /
Zdobywamy w ten sposob nowe doswiadczenia, ktére nas rozwijajg, wzbogacaja. \

Tak uczymy sie nowych rzeczy, aby potem stuzyc rada i pomoca innym.




wolontariusz powinien ustawicznie podnosi¢ swoje umiejetnosci i doskonali¢
sie wewnetrznie, aby peiniej i skuteczniej pomagac potrzebujacym




ktory pozwala na wnikliwag obserwacje swiata, tego, co nas otacza. To pomaga dostrzegac

_ wokaot siebie ludzi potrzebujgcych, samotnych, bezradnych, cierpigcych i chorych. Samo

L\ dostrzezenie ich to nie wszystko! Wielu ludzi howiem dostrzega wokot siebie
potrzebujacych, ale przechodzi obok ohojetnie, nie reaguje.




