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TERAPIA REKI od reki

y
' ' ' ‘ CZYLI JAK W WARUNKACH DOMOWYCH WSPOMOC ROZWOQ)

v ‘ “ DZIECKA

Opracowanie: Kinga Strzebiecka



Terapia reki, to coraz powszechniej
uzywane pojecie, ktore odnosi sie do
wspierania dziecka w rozwoju, gtéwnie

w zakresie usprawniania motoryki matej
-zdolnosci manualnych oraz poprawy
ruchéw precyzyjnych dfoni.

Na mapie Polski w szybkim tempie
przybywa miejsc, ktore oferujg
specjalistyczne zajecia z tego zakresu.
Terapia reki, to nie tylko c¢wiczenia
grafomotoryczne. To kompleksowy
program catego ciata, ktorego reka jest
czeScig, a tylko we wspbdtpracy z nim
bedzie prawidtowo spetniaé swoje
funkcje.



Na specjalistycznych zajeciach z zakresu
terapii reki, terapeuta pracuje m. in. nad
wzmocnieniem sity miesniowej konczyn
gornych, ruchomoscig ich stawdéw oraz
topatek, normalizacja napiecia
miesniowego, stymuluje czucie gtebokie
i powierzchniowe, doskonali chwyt oraz
kontrole wzrokowo-ruchowg, czy tez
koordynacje pracy oburacz.

Musi zatem posiada¢ wiedze z zakresu
anatomii i fizjologii konczyny gornej,
psychologii rozwojowej, pedagogiki
specjalnej oraz integracji sensorycznej.
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Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze mnoéstwo czynnosci wykonywanych w domu,
moze wspomaoc terapie i ¢wiczenia.
®



Ale chwila...od poczatku.
Dla kogo takie zajecia?

Kiedy sg potrzebne?

Juz odpowiadam ©

To specjalista decyduje o koniecznosci
zastosowania kompleksowej terapii, ale to

Ty Rodzicu mozesz zauwazyc¢ objawy, ktore

mogag sygnalizowac jakies trudnosci w tym

obszarze.



Nawet jesli dziecko prawidtowo trzyma
kredke, to nie oznacza, ze nie potrzebuje
wsparcia w zakresie terapii reki.

Pomocna bedzie konsultacja ze specjalistg,
jesli m.in. :

zauwazasz opoznienie w wykonywaniu
czynnosci samoobstugowych (np. ma
trudnos¢ z zaktadaniem skarpet, kurtki,
zapinaniem guzikow),

dziecko niechetnie rysuje, pisze, a takze
szybko sie meczy podczas tych czynnosci,

w trakcie siedzenia przy stole dziecko
przyjmuje nieprawidtowg postawe (np.
podpiera gtowe reka, ,,zjezdza” z krzesta),

W czasie zabaw ruchowych zauwazasz
nieskoordynowang prace rak (np.
trudnos¢ w tapaniu i rzucaniu pitka),

cokolwiek innego budzi twoje obawy.




Ale pamietaj, ze i Ty zawsze mozesz wspomaoc
rozwoj swojego dziecka w warunkach domowych

©



Najwazniejsze to, wybierac¢ aktywnosci, ktore bedg dla dziecka
atrakcyjne i zacheca go uczestniczenia w propozycjach rodzica.

Ogranicza Was jedynie wyobraznia.

Na kolejnych slajdach propozycje zabaw, ktore by¢é moze zainspiruja
was do wymyslania kolejnych aktywnosci.




CZUCIE GtEBOKIE | ROWNOWAGA ©'

-sitowanki (czy z kolegg, czy
z siostrg, czy z tatg)
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-taczka




W
ZABAWY ROZMACHOWE ©

-taniec z chustg/apaszka do
ulubionych piosenek

-malowanie
watkiem/pedzlem Sciany,
na SUCHO




-zamiatanie

ZABAWY MANUALNE ©

-pomoc w kuchni

-malowanie na duzych
powierzchniach farbami z tubki
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ZABAWY PRECYZYINE © -rozwieszanie mniejszych elementéw ¢

garderoby i przypinanie klamerkami
' (e e |

-segregacja nasion
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-nakfadanie gumek recepturek na
tekturowgq rolke




Propozycji jest cate mndstwo:

turlanie pitki, rysowanie nogami po Scianie,
nozyce, przecigganie liny, ptywanie na stojgco,
nasladowanie zwierzat, hula-hop na rekach,
zrywanie czegos, co jest przyklejone,
odkurzanie, tory przeszkdd, masy plastyczne,
nawijanie widczki, rzucanie do celu,
przelewanie z kubka do kubka, wycieranie
powierzchni ggbka i jej wyciskanie, uktadanie
puzzli, rysowanie w mace, origami, stempelki z
ziemniaka, wycinanie nozyczkami, sktadanie
ubran, watkowanie, malowanki swiecg, zabawy
paluszkowe i wiele, wiele innych ©




Dziekuje za uwage ©
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