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Terapia ręki, to coraz powszechniej
używane pojęcie, które odnosi się do
wspierania dziecka w rozwoju, głównie
w zakresie usprawniania motoryki małej
-zdolności manualnych oraz poprawy
ruchów precyzyjnych dłoni.
Na mapie Polski w szybkim tempie
przybywa miejsc, które oferują
specjalistyczne zajęcia z tego zakresu.
Terapia ręki, to nie tylko ćwiczenia
grafomotoryczne. To kompleksowy
program całego ciała, którego ręka jest
częścią, a tylko we współpracy z nim
będzie prawidłowo spełniać swoje
funkcje.



Na specjalistycznych zajęciach z zakresu
terapii ręki, terapeuta pracuje m. in. nad
wzmocnieniem siły mięśniowej kończyn
górnych, ruchomością ich stawów oraz
łopatek, normalizacją napięcia
mięśniowego, stymuluje czucie głębokie
i powierzchniowe, doskonali chwyt oraz
kontrolę wzrokowo-ruchową, czy też
koordynację pracy oburącz.
Musi zatem posiadać wiedzę z zakresu
anatomii i fizjologii kończyny górnej,
psychologii rozwojowej, pedagogiki
specjalnej oraz integracji sensorycznej.

Wielu rodziców nie zdaje sobie sprawy 
z tego, że mnóstwo czynności wykonywanych w domu, 

może wspomóc terapię i ćwiczenia.



Ale chwila…od początku.

Dla kogo takie zajęcia?

Kiedy są potrzebne?
Już odpowiadam ☺

To specjalista decyduje o konieczności 

zastosowania kompleksowej terapii, ale to 

Ty Rodzicu możesz zauważyć objawy, które 

mogą sygnalizować jakieś trudności w tym 

obszarze.



Nawet jeśli dziecko prawidłowo trzyma
kredkę, to nie oznacza, że nie potrzebuje
wsparcia w zakresie terapii ręki.

Pomocna będzie konsultacja ze specjalistą,
jeśli m.in. :

• zauważasz opóźnienie w wykonywaniu
czynności samoobsługowych (np. ma
trudność z zakładaniem skarpet, kurtki,
zapinaniem guzików),

• dziecko niechętnie rysuje, pisze, a także
szybko się męczy podczas tych czynności,

• w trakcie siedzenia przy stole dziecko
przyjmuje nieprawidłową postawę (np.
podpiera głowę ręką, „zjeżdża” z krzesła),

• w czasie zabaw ruchowych zauważasz
nieskoordynowaną pracę rąk (np.
trudność w łapaniu i rzucaniu piłką),

• cokolwiek innego budzi twoje obawy.



Ale pamiętaj, że i Ty zawsze możesz wspomóc 
rozwój swojego dziecka w warunkach domowych

☺



Najważniejsze to, wybierać aktywności, które będą dla dziecka 
atrakcyjne i zachęcą go uczestniczenia w propozycjach rodzica.

Ogranicza Was jedynie wyobraźnia.

Na kolejnych slajdach propozycje zabaw, które być może zainspirują 
was do wymyślania kolejnych aktywności. 



CZUCIE GŁĘBOKIE I RÓWNOWAGA☺

-siłowanki (czy z kolegą, czy 
z siostrą, czy z tatą)

-czworakowanie (może przez slalom 
z poduszek w największym pokoju?)

-taczka 
(czy uda się dojść do kanapy?)



ZABAWY ROZMACHOWE ☺ -taniec z chustą/apaszką do 
ulubionych piosenek

-malowanie 
wałkiem/pędzlem ściany, 

na SUCHO

-”aniołki” na dywanie



ZABAWY MANUALNE ☺
-zamiatanie

-pomoc w kuchni

-malowanie na dużych 
powierzchniach farbami z tubki



ZABAWY PRECYZYJNE ☺ -rozwieszanie mniejszych elementów 
garderoby i przypinanie klamerkami

-nakładanie gumek recepturek na 
tekturową rolkę

-segregacja nasion



Propozycji jest całe mnóstwo: 

turlanie piłki, rysowanie nogami po ścianie, 
nożyce, przeciąganie liny, pływanie na stojąco, 

naśladowanie zwierząt, hula-hop na rękach, 
zrywanie czegoś, co jest przyklejone, 

odkurzanie, tory przeszkód, masy plastyczne, 
nawijanie włóczki, rzucanie do celu, 

przelewanie z kubka do kubka, wycieranie 
powierzchni gąbką i jej wyciskanie, układanie 

puzzli, rysowanie w mące, origami, stempelki z 
ziemniaka, wycinanie nożyczkami, składanie 

ubrań, wałkowanie, malowanki świecą, zabawy 
paluszkowe i wiele, wiele innych ☺



Dziękuję za uwagę ☺
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