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Od ponad 30-stu lat zyjemy

W spoteczenstwie
zdominowanym przez nowe
technologie.

Zagarniajg one coraz bardzie;
przestrzen analogowaq.

Nie unikniemy tego.

Duza czes¢ dorostych pamieta
czasy bez telefonu, albo

Z telefonem stacjonarnym, czy
tez bez komputera i tabletu.
Dzisiejsze dzieci zyjg w swiecie
technologii, bo w wiekszosci
nie znajg innego swiata.




Kilka stow o rozwoju dziecka...

> okres przedszkolny:

-rozw0j ruchowy jest ogromnie wazny
(bieganie,  skakanie, wspinanie @ sie,
rzucanie pitkg oraz wdrapywanie sie -to jest
to, co tygryski lubig najbardziejl © ),

-ugniatanie ciasta, lepienie z plasteliny,

nawlekanie makaronu na sznurek, choc
wydajqg sie matoznaczqgce, to sq to bardzo
wazne aktywnosci, wspierajgce matego
cztowieka,

-w tym okresie zaczynajg ftworzyC sie
pierwsze wazne relacje rowiesnicze,

a zabawa z kolegq czy kolezankqg

w Strazaka Sama, albo zaczarowany ogrod
to niezapomniana przygodal




Jezeli dziecko nadmiernie
korzysta z urzgdzen cyfrowych,
moze to negatywnie wptyngc

Nna jego rozwoj.
Pojawiqg sie problemy
Z koncentracjq, zasypianiem,
Z relacjami rowiesniczymi.
MOzg przedszkolaka nie jest
gotowy na bombardowanie
go wieloma bodzcami, ktdre
powoduje wpatrywanie sie
w ekran!
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Wskazowki:

zachecaj dziecko do spedzania czasu Na swiezym
powietrzu ©

zadbaj o wspolny czas — czy to spedzony na
przytulasach, gilgotkach, a moze w kuchni
podczas robienia kopyteke

rekomendowany maksymalny czas przed
ekranem fo 1h na dzien

stawiaj na jakosc¢ — tres¢ bajek musi byc
adekwatna do rozwoju dziecka

ZWracqj uwage na oznaczenie bagki/gry — od
jakiego wieku jest zalecana przez producenta



Kilka stow o

rozwoju dziecka...

> okres wczesnoszkolny:

-dzieci e coraz bardziej
samodzielne,

-okres miedzy 6-12 rokiem
zycia, to nadal czas,

w ktorym niezwykle wazne ek
trening  motoryki  mate], ruch,
swobodna zabawa,

relacje rowiesnicze,

-to istotny czas na dbanie o higiene
cyfrowqg i uwazno$¢ rodzicow na
treSci  cyfrowe. Dzieci w tym wieku
spedzajg wiece] czasu  przed
ekranem bez nadzoru  0s6b
dorostych.
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Wskazowki:

nadal zachecqj dziecko do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu, podsuwaj tez inne pomysty na
spedzanie wolhnego czasu

nadal dbaj o wspdlne momenty, pielegnuj wasze
drobne zwyczaje-moze spacer lub planszowka
bedzie dobrym pomystem?e

bgdz uwazny na potrzeby dziecka

rekomendowany maksymalny czas przed
ekranem fo 2h na dzien

rozmawiqj z dzieckiem o tym, co robi w sieci

ustalcie wspolnie jasne i czytelne zasady
korzystania z mediow cyfrowych dla catej rodziny
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Rodzicu! Pamietqj, ze nadmierne kbrzystanie ze smartfona, tabletu,
komputera, czy innych'mediow cyfrowych, to zagrezenia:
-problemy zkoncé€ntracjq i pianiem,

efoodzcowanie,
Lagresjageki,

-nie ragfzenie le zemocjami,
&= - -uzdleznienie,

-zaburzoﬁ;‘élocje rodzinne i rowiesnicze.

«




/awsze pamietqaj o zasadach bezpiecznego
korzystania z urzgdzen ekranowych:

» pilnuj czasu ekranowego ©
> Czas positkow = czas bez technologii ©
» min. 2h przed snem ekranom robimy: Pal Pal ©
» nie traktuj fechnologii jako nagrody/kary ©
» pracuj nad wtasnym czasem korzystania
z medidow cyfrowych ©
» wspolne zasady ekranowe dla rodziny to jest tol ©
> bgdz czutym i uwaznym dorostym, rozmawiqj
o tym, co dzieci oglgdajg ©
» kiedy tylko mozesz-towarzysz dziecku podczas
grania/oglgdania ©
> tresci ekranowe -tylko odpowiednie do wieku ©
» aktywne spedzanie czasu to najlepszy wybor ©
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